1° Settimana:

"&=3’ NIDO D’ INFANZIA

Menu invernale (bambine/i 9-12 mesi)

PRANZO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale con
con crema di riso primi mesi pastina primi mesi
SECONDO Omogenizzato di Filetti di merluzzo* frullati (4) |Arista frullata Ricotta di latte vaccino (7) Polpettine di pollo e
pollo spinaci *(1-3-7)
CONTORNO Purea di verdure Carote* all’olio frullate Zucca gialla* al forno frullata [Purea di verdure Carote* all’olio frullate
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
2° Settimana:
PRANZO | [ LunEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Bf_Od_O veg_etale con pastina  |Brodo vegetale con crema di [Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale con crema Brodo vegetale con pastina
primi mesi riso di riso primi mesi
SECONDO Stracchino (7) Polpettine di carne bovinae  [Filetti di merluzzo* frullati (4) [Petto di tacchino frullato Petto di pollo frullato
\verdure *(1-3-7-9)
CONTORNO Purea di verdure Puré di patate senza latte Puré di cavolfiore Carote™ all’olio frullate Purea di verdure
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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3° Settimana:
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Menu invernale (bambine/i 9-12 mesi)

PRANZO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale con Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con crema
semolino primi mesi primi mesi di riso
SECONDO Carne di vitello Primi sale (7) Polpettine di legumi al Frittata di verdure arcobaleno [Polpettine di pesce * (3-4-14-
tritata pomodoro (1-3-7) (3-7-9) 1)
CONTORNO Zucca gialla* frullata Puré di verdura Carote all’olio frullate Pure di verdura Pure di verdura
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Settimana:
PRANZO || LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale Brodo vegetale con semolino |Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con crema di [Brodo vegetale con
con crema di riso primi mesi riso pastina primi mesi
SECONDO Petto di pollo frullato Stracchino (7) IArrosto di tacchino tritato Filetti di merluzzo* tritati Omogeneizzato di manzo
CONTORNO Pure di verdura Carote all’olio frullate Pure di patate fresche senza  [Pure di verdura Carote all’olio frullate
latte
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 'Yogurt alla frutta
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Menu Estivo (bambine/i 9-12 mesi)
1° Settimana:
PRANZO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale con pastina  [Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale pastina Brodo vegetale con crema Brodo vegetale con
primi mesi primi mesi di riso pastina primi mesi
SECONDO Petto di pollo tritato Filetti di merluzzo™ tritati Stracchino (7) Omogeneizzato di pesce Polpettine di pollo e spinaci *
(1-3)
CONTORNO Puré di verdura Carote* all’olio tritate Insalata di pomodori frullati  [Zucchine* trifolate tritate Fagiolini* all’olio frullati
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

2° Settimana:

PRANZO || LunEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale Brodo vegetale con pastina  |Brodo vegetale con semolino [Brodo vegetale con pastina  |Brodo vegetale con
con crema di riso primi mesi primi mesi crema di riso
SECONDO Aurrosto di tacchino Scaloppine di vitello tritate  |Ricotta (1) Polpettine di pesce* al forno  [Omogeneizzato di coniglio
tritato (3-4-14-1)
CONTORNO Zucchine* trifolate tritate  [Puré di verdura Pure di verdura Pure di patate fresche senza  |Carote* all’olio tritate
latte
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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I\/Ienu Estivo (bambine/i 9-12 mesi)
3° Settimana:
PRANZO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale con Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con crema Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con crema
semolino primi mesi di riso primi mesi di riso
SECONDO Filetti di platessa Omogenizzato di manzo Petto di pollo tritato Primo sale (7) Scaloppine di pollo tritati
*frullati
CONTORNO Zucchine* trifolate frullate |Insalata di pomodori frullati  [Fagiolini* frullati Pureé di verdura Pure di verdura
FRUTTA Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Settimana:
PRANZO | LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO Brodo vegetale con Brodo vegetale con cremadi |Brodo vegetale con pastina Brodo vegetale con crema Brodo vegetale con
semolino riso primi mesi di riso pastina primi mesi
SECONDO Stracchino (7) Omogeneizzato di pesce Petto di pollo tritati Arrosto di vitello tritato Polpettine di pesce*
al forno (3-4-14-1)
CONTORNO Pure di verdura Insalata di pomodori e cetrioli |[Zucchine* trifolate frullate Pure di patate fresche senza | Carote* all’olio frullate
frullati latte
FRUTTA Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
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